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a VAI PARTNERIS IZTURAS EMOCIONALI VARDARBIGI?

Pazemo Draud
Apsauka lebledé
Nontecina Vaino
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Santaze Uzskata par mazvertigu



e VAI PARTNERIS PARMERIGI KONTROLE?

Parbauda personigo |lzseko
sarakstl g :
Nevelaml raksta, zvana
lzolée | ey o
N Lledz tiktles ar clitiem
Vaja cllvekiem

° VAI PARTNERIS IR EKONOMISKI VARDARBIGS?

Kontrole finanses Pleprasa lenakumus

un renakumus . 2
Manitpule




e VAI PARTNERIS IR IZTUREJIES FIZISKI VARDARBIGI?

Grudils SiLtis

Spéris Znaudzis

e VAI PARTNERIS IR BIJIS SEKSUALI VARDARBIGS?

Plespledlis velkt Plespledlis velkt
seksualas darbibas seksualas darbibas
pret manu gribu ar citam personam



VAI PARTNERIS IR VARDARBIGS
PRET CITIEM GIMENES LOCEKLIEM
(BERNIEM VAI VECVECAKIEM)?
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JA ESI ATZIMEJUSI KAUT
VIENU ATBILDI, TAS LIECINA,
KA TU ATRODIES
VARDARBIGAS ATTIECIBAS.
TEV IR NEPIECIESAMA
PALIDZIBA!

# Neklusée un rikojies!
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LS NOSKAIDRO, KADAS IR VARDARBIGAS
"' " ATTIECIBAS UN KUR MEKLET PALIDZIBU
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a iu BEZVERTIGA,
PAZEMOTA,

[EBIEDETA,

aﬂiec.bas IZMISUSI,

o P ATKARIGA,
juaes s

pajauta sev, vat sis attiecibas
tiesam ir veseligas?




Krizu un konsultaciyu centrs "Skalbes"
Kungu tela 34, Rigaq, talr.: 24551700, 27722292
E-pasts: skalbes@skalbes.lu

Krizes centrs gimeném ar bérniem "Pasparne”
Talsu tela 39, Ventsplls, talr.: 63661515, 22012434
E-pasts: pasparne_kc@inbox.lu

Nodibinajums "Centrs Valdardze”
Ralna tela 9f, Valmiliera, talr.: 64220686
E-pasts: valdardze@inbox.lu




Centrs "Marta”

Matisa lela 49-3, Riga

Talr.: 67378539, e-pasts: centrs@marta.lu
Liepgjas filiale

Kurmajas prospekts 11, Liepgaja

Talr.: 29195442, e-pasts: centrs@martaliepaja.lu

Gimenes Krizes centrs "Milgravis”
Ezera lela 21, Rigq, talr.: 67012515, 67398383
E-pasts: gimenes@krize.lu
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TALRUNIS CIETUSAJIEM

POLICIJA

BEZMAKSAS ATBALSTA @ kg
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Lidzfinanse
Eiropas
Savienibas
programma

, 1iesibas,
vienltidziba un
pilsoniba”
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Par publikacyas saturu atbild projekta "Soli
tuvak: Koplenas vienota atbilde uz vardarbibas
pret sitevietem gadjumiem' partnerorganizaciyu
autoru kolektius, un tas neatspogulo Elropas
Komuistas viedoklt.




Jure meklet

‘) PIE SOCIALA DARBINIEKA
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Pasvaldibas socialda dienesta talrunis

www.pretvardarbibu.lv



