NOVERS SEKSUALO

VARDARBIBU PRET BERNU!

BERNS VAR CIEST
ARI NO BERNA

Informativs materials vecakiem, kas palidzés saprast, vai bérns ir cietis no likumparkapuma vai ir to veicis

Seksualas vardarbibas gadijumi ir gan fiziski, gan emocionali

trauméjosi. Cietusi persona var censties tos nokluseét.
radeél ipasi svarigi ir atpazit agrinas pazimes, lai palidzétu bérnam.

KO DARIT? KA NOVERST?

lzrunat ar bérnu drosa interneta izmantosanas pamatnoteikumus (ricibas planu, AT

ka rikoties gadijuma, ja bérns saskartos ar nepatikamu vai pretlikumigu saturu @
vai darbibam interneta)

Pamanit riskus bérna uzvediba un savlaicigi meklét palidzibu pie
attiecigas jomas specialistiem (psihologs, arsts, socialais darbinieks u.c.)

)

Uzmanigi klausities bérna stastitaja, intonacija un mimika, -
kad bérns dalas ar patikamiem vai ne tik patikamiem ikdienas -—<(G
: ; 7

notikumiem

Parrunat ar bérnu individualas intimitates robezas (skaidri
pasakot, kas nav pielaujams) un iemacit bérnam ka saukt
Intimas kermena dalas

ledrosSinat bérnu runat par ikdiena notiekoso, ari nepatikamiem
un sapigiem ikdienas notikumiem

R
|lzvértét vides drosSibu, kura uzturas bérns (majas, skola,

nometne utt.) un parrunat ar bérnu, kur meklét
palidzibu, ja tada ir nepiecieSama

Pievérst uzmanibu bérna sajatam un

emocionalajam izmainam &

Paslavét bérnu, ka vins dalas ar jums
par saviem ikdienas notikumiem l

Ja pastav aizdomas, ka Ja esat kluvis par Ja esat sanémis m-forvmécnju Zinojiet
bérns cietis no ecinieku £3dam par iespéjams notikusu . .o e 11 2
seksuala rakstura « / seksualu vardarbibu pret Valsts POl'C'Ja',

. pretlikumigam darbibam )
nodarijuma bérnu zvanot

Bérni no 14 gadu vecuma par paveiktajiem likumparkapumiem var tikt saukti pie kriminalatbildibas.
Bérniem no 11 gadu vecuma var tikt pieméroti audzinosa rakstura piespiedu lidzekll.

———— & POLICIJA



LIKUMPARKAPUMI, KAS VEIKTI KLATIENE

Mineétas darbibas ir likumparkapums
neatkarigi no iesaistito bérnu vecuma

Bérns, kuru kads cits bérns... ‘Gms, kurs kadu citu

l

...pielietojot draudus vai izmantojot uzticibu piespieda iesaistities
dzimumattiecibas.

/1I\ -...pielietojot vardarbibu piespieda iesaistities dzimumattiecibas.

...izmantojot bezpalidzibas stavokli (pieméram, alkohola reibums, bérni lidz 14
gadu vecumam, bérni ar garigas veselibas vai attistibas traucéjumiem) veica
dzimumaktu.

...pielietojot draudus vai izmantojot uzticibu veica seksuala rakstura darbibas
/I\ (pieméram, analas, oralas, priek$metu ievadisana intimajas kermena dalas, intimo
kermena dalu aizskarsana, liksana aizskart intimas kermena dalas).

...pielietojot vardarbibu veica seksuala rakstura darbibas (pieméram, analas,
/I\ oralas, prieksmetu ievadisana intimajas kermena dalas, intimo kermena dalu
aizskarsana, liksana aizskart intimas kermena dalas).

...izmantojot bezpalidzibas stavokli (pieméram, alkohola reibums, bérni lidz 14

AN gadu vecumam, bérni ar garigas veselibas vai attistibas traucéjumiem) veica
seksuala rakstura darbibas (pieméram, analas, oralas, prieksmetu ievadisana
intimajas kermena dalas, intimo kermena dalu aizskarsana, liksana aizskart
Intimas kermena dalas).

Ir cietis no likumparkapuma Ir veicis likumparkap

Ricibas ieteikumi Ricibas ieteikumi

v Nekaveéjoties partraukt bérna veiktas darbibas

. Parrunat un noteikt individualas intimitates
robezas

v Nodrosinat konsultacijas pie attiecigas jomas
specialistiem (psihologs, arsts, socialais
darbinieks, u.c.)

Noveérst bérnam atkartotu apdraudéjumu
Uzklausit bérnu

Meklét palidzibu pie specialistiem (psihologs, arsts,
socialais darbinieks, u.c.)

Vérsties péc mediciniskas palidzibas

lespéju robezas censties saglabat visus fiziskos
pieradijumus (drébes, kuras cietusajam bija mugura,
miesas bojajumus, uz kermena atstatas pédas utt.)

Ja pastav aizdomas, ka . Ja esat sanémis informaciju ' T
¢ Ja esat kluvis par J VA nojiet

bérns cietis no 1) liecinieku 2ad: par iespéjams notikusu L

seksuala rakstura o j o WU SAOER e / seksualu vardarbibu pret Valsts policijali, ] I 2
B pretlikumigam darbibam _

nodarijuma s s pol

Bérni no 14 gadu vecuma par paveiktajiem likumparkapumiem var tikt saukti pie kriminalatbildibas.
Bérniem no 11 gadu vecuma var tikt pieméroti audzinosa rakstura piespiedu lidzekli.

——— & POLICIJA



LIKUMPARKAPUMI

Bérns, kuru kads cits bérns...

A\ ..meéginaja pierunat vai piespieda nofotograféties vai
filméties kailam vai ta, lai redzamas intimas kermena
dalas.

A ...paklavis seksuala rakstura materialu apskatei, nosutot
fotografijas, video vai saiti, kura redzams kads kails
pieaugusais vai pieaugusa intimas kermena dalas.
...paklavis seksuala rakstura materialu apskatei, nosutot
fotografijas, video vai saiti, kura redzams kads kails
bérns vai bérna intimas kermena dalas.

...paklavis seksuala rakstura materialu apskatei, nosutot
fotografijas, video vai saiti, kura pats materialu
sanémeéjs redzams kails vai redzamas kailas intimas
kermena dalas.

A, ..tieSsaistes saruna paklavis sava kaila kermena vai
intimo kermena dalu apskatei, radot tas.

A\ -..tieSsaistes saruna mudinajis kameras priek$a paradit
sevi kailu vai paradit savas intimas kermena dalas.

A, --Meéginaja pierunat vai piespieda (pieméram, draudéja,
santaZéja), |\ai nofotografé kailus savus draugus, pazinas,
masas vai bralus.

A\ ..meéginaja pierunat vai piespieda, lai nosuta
fotografijas vai video, kur redzami kaili draugi, pazinas,
masas vai brali.

Ir cietis no likumparkapuma

Ricibas ieteikumi
Kopa ar bérnu saglabat pieradijumus un nekada
gadijuma tos neizdzést

Uznemt ekranuznémumus/foto ar sarakstes veésturi

Blokét personu, kas veikusi pret bérnu pretlikumigas
darbibas

Meklét palidzibu pie specialistiem (psihologs, arsts,
socialais darbinieks u.c.)

Ja pastav aizdomas, ka
bérns cietis no '
seksuala rakstura
nodarijuma

Ja esat kluvis par
liecinieku sadam
pretlikumigam darbibam

Minétas darbibas ir likumparkapums
neatkarigi no iesaistito bérnu vecuma

Bérni no 14 gadu vecuma par paveiktajiem likumparkapumiem var tikt saukti pie kriminalatbildibas.
Bérniem no 11 gadu vecuma var tikt pieméroti audzinosa rakstura piespiedu lidzekli.

INTERNETA VIDE

rns, kurs kadu citu b

A ...paklavis seksuala rakstura materialu apskatei, nosatot

vinam fotografijas, video vai saiti, kura redzams kads kails
pieaugusais vai pieaugusa intimas kermena dalas.

4 ...paklavis seksuala rakstura materialu apskatei, nosuto

vinam fotografijas, video vai saiti, kura pats materialu
sanémeéjs redzams kails vai redzamas kailas intimas
kermena dalas.

A\ -.tiessaistes saruna mudinajis kameras priek$a paradit

sevi kailu vai paradit savas intimas kermena dalas.

...méginaja pierunat vai piespieda, lai vins slta
fotografijas vai video, kur redzami kaili vina draugi,
pazinas, masas vai brali.

Ir veicis likumparka

Ricibas ieteikumi
Nekavéjoties partraukt bérna veiktas darbibas

' lzskaidrojiet, ka Sada rakstura materialu aprite
ir likumparkapums

' Nodrosinat konsultacijas pie attiecigas jomas
‘ specialistiem (psihologs, arsts, socialais
darbinieks u.c.)

Ja esat sanémis informaciju VA nojiet
par iespéjams notikusu '

seksualu vardarbibu pret Valsts pOlICIjal, 112

bérnu

zvanot

& POLICIJA

(attélu vai video sutisanu, pieprasisanu, glabasanu)



