Kads ir tev nepareizi pieskaries? Kam izstastit?
e Uzticamam cilvekam

Li ka da rit tO, ko n eg ri b = j i ? (gimenes loceklim, skolotajam, skolas psihologam, arstam)

« Zvanot uz bernu uzticibas talruni 116111

IZSTASTI! « Valsts policijai 112

Kapec ir svarigi izstastit? Vai doma nevienam nestastit?

Partrauks vardarbibu. Varbut baidies?

Tu vari iegut aizsardzibu. Seksualo Varmaka ir draudéjis? Tikai mekléjot palidzibu, tu
varmaku ir iespéjams apturét un sodit. vari izbégt no draudiem.

Palidzes sakartot tavas jutas, Varbat juties neérti?

JO péc sarunas jutisies labak. _ _
Jo péc sarunas jutisies laba Ja varmaka deva davanas vai ipasas privilégijas, tas

notika, lai apzinati iegutu tavu labvélibu.

Parliecinasies, ka fiziski esi vesels.
Ja vardarbibas laika ir guti ievainojumi
vai seksuali transmisivas slimibas,

tevi var parbaudit arsts.

Palidzes apturet personu Neesi parliecinats vai ta bija seksuala vardarbiba?
no vardarbibas pret citiem. Izrunajies ar uzticamu cilvéku, kurs palidzés saprast, kas noticis.

Negribi sagadat varmakam nepatiksanas?
Tikai pats vardarbibas veicéjs ir atbildigs par izdarito!




